
Руководство по эксплуатации

Детали Шаг 1

Изделие 
поставляется в 
собранном виде. 
Регулировочный болт 
упакован отдельно 
для уменьшения 
общего размера 
коробки.

Сборка

Нажав на 
фиксирующие 
кнопки, вы можете 
сложить ножки 
изделия под 
центральную раму.

Шаг 4

Педальные ремни 
имеют 2 набора 
отверстий для 
регулировки длины. 

В собранном виде 
изделие должно 
выглядеть так.

После того как вы 
распакуете изделие, 
вставьте 
регулировочный 
болт в ответное 
отверстие на 
верхней части 
корпуса. 

Шаг 3

Разложите ножки 
изделия и 
убедитесь, что 
фиксирующие 
кнопки полностью 
вышли из отверстий 
на раме. 

Нагрев от использования

Части тренажера, 
включая педальный 
вал могут 
нагреваться во 
время 
использования.

Дисплей 
перестанет считать 
статистику, как 
только вы 
перестанете крутить 
педали. Через 
несколько минут без 
движения он 
автоматически 
выключится. 

При складывании

Нажмите кнопку
MODE /RESET, чтобы 
включить дисплей. 
Нажмите на нее еще 
раз, чтобы выбрать 
параметры TIME*, 
CAL** или RPM***.

Опция SCAN будет 
поочередно 
отображать 
параметры TIME*, CAL** 
и RPM*** 

Будьте осторожны 
при складывании 
тренажера. Держите 
пальцы, ступни и ноги  
подальше от 
механизма 
складывания и рамы. 

    через каждые 
несколько секунд.

Меры 
безопасности

Tренажер разработан 
только для 
ограниченного или 
домашнего 
использования. 

Шаг 2

 
   

* - Время
** - Количество потраченных каллорий
*** - Количество оборотов в минуту




